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Met alleen al meer dan 1.000.000 gebruikers van antidepressiva in Nederland is zicht 
op de mogelijkheden en beperkingen van psychiatrische medicatie een zeer actueel 
thema. Wie we zijn en hoe we ons gedragen lijkt heel robuust, maar kan door 
ongunstige  omstandigheden danig verstoord worden, zelfs zodanig dat we onszelf, 
of anderen ons, niet meer in dat gedrag herkennen. Op dat moment kunnen 
medicijnen effectief zijn (overigens niet altijd). Hoewel het aantal nieuwe medicijnen 
elkaar in een hoog tempo  opvolgen en vaak gouden bergen beloven, lijken die 
bergen soms de optimale toepassing van de huidige medicijnen te overschaduwen, 
misschien ook wel omdat ‘nieuw’ vaak geassocieerd wordt met ‘beter’. Hoewel er 
nog veel verbeteringen mogelijk zijn wat betreft de medicatie die wordt ingezet in de 
GGZ , zou de nadruk zou moeten liggen op de optimale toepassing van de medicatie, 
toegespitst op de individuele patiënt. Vandaar ook de benaming praktische 
psychofarmacologie. 
 
Inhoud 
Naar gelang de casuïstiek die wordt ingebracht worden de ziektebeelden en de 
bijbehorende farmacotherapeutische opties besproken (met name, maar niet 
uitsluitend: middelen bij slaap en angststoornissen, ADHD medicatie, antidepressiva, 
stemmingsstabilisatoren, antipsychotica, drugs & verslaving), waarbij de nadruk ligt 
op praktisch toepasbare informatie.  De volgende onderwerpen kunnen daarbij 
(afhankelijk van uw vraag) aan bod komen:  

o overzicht van de beschikbare farmacotherapeutische opties per ziektebeeld: 
hoe werkt het, bij wie en wanneer wel of niet behandelen? 

o keuze criteria voor een middel : bijv. wanneer kan melatonine helpen bij 
kinderen met slaapstoornissen? 

o (het vinden van) de juiste dosering 
o het signaleren van bijwerkingen en hoe te handelen bij het vermoeden 

daarop? 
Tevens wordt er aandacht besteed aan het spanningsveld tussen de regelgeving en 
de praktijk waarmee de behandelaar en de patiënt in aanraking komen (bijv. 
generieke versus merkpreparaten), homeopathie en kruidengeneesmiddelen. Door 
de cursus specifiek toe te spitsten op de voor de cursist meest relevante 
onderwerpen wordt de toepasbaarheid en het rendement van de cursus 
gemaximaliseerd. 
 
Doelstelling 
Het veilig gebruik en een optimaal effect van (psychiatrische) medicatie is afhankelijk 
van adequate kennis van de signalen die wijzen op onder- of overbehandeling. Het 
opdoen en uitbreiden van deze kennis is dus essentieel voor een optimale 
behandeling van de patiënt. Onderzoek bevestigd dat het adequaat signaleren en 
aanpakken van medicatie problematiek de behandelrelatie, -trouw en -effectiviteit 



vergroot en de kwaliteit van leven van de patiënt verbeterd, waardoor het aantal 
opnames en de duur van het ziekteproces sterk reduceert. 
 
Werkwijze 
Om de cursus zo relevant en interactief mogelijk te laten zijn worden deelnemers 
aangemoedigd praktijk casuïstiek en vragen op voorhand aan te dragen, zodat die 
gedurende  de cursus behandeld kunnen worden.  
 
Wijze van toetsing  
De eindtoets zal uit een schriftelijk tentamen bestaan. De cursisten zullen getoetst 
worden op hun kennis van de literatuur alsmede de kennis die tijdens de dag is 
opgedaan. Er zullen 10 meerkeuze vragen worden getentamineerd. De toets wordt 
direct na afloop van de cursus beoordeeld door de docenten. Bij meer dan 4 fout, zal 
de docent 2 herkansingsvragen stellen (mondeling afnemen). Als deze juist worden 
beantwoord, ontvangt de cursist het certificaat. 
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